KRATOM

Kratom je psychoaktivni latka pochazejici ze stejnojmenného stromu, ktery roste
prevazné v Jihovychodni Asii. Kratom obsahuje vice nez 40 alkaloidd. Nejzndméjsi
ucéinna latka je Mitragynin. Tento alkaloid se nejvice vyskytuje v listech, které uzivatelé
zvykaji, ¢i obcasné kouri.

Ucinky nezadouci: Pfi uZiti malé davky a navozeni stimulujiciho G¢inky se mdze
objevit zrychlené buSeni srdce, svédéni klZe, nevolnost, ztrata chuti k jidlu. Pfi
dlouhodobém uzivani se mohou objevit Ubytky na vaze, chronicka Unava. Po uziti
vysoké davky kratomu se vyrazné nedoporucuje pit alkohol. Byli popsany pripady smrti
zplsobené kombinaci alkoholu a vysoké davky kratomu. DalSi negativni ucinky mohou
dale byt zacpa, pocity zmatenosti a nadmérné poceni. Dlouhodobé uzivani kratomu se
mlze podepsat i na psychice uzivatele. Jedinec se mlze potykat s celkovym

vyCerpanim, depresemi az psychdzou.

Hlavni rizika: Pfi kombinaci s jinymi psychoaktivnimi latkami mize dojit k pretizeni
organismu az k umrti. Kratom by se nemél kombinovat s dalSimi drogami, obzvlast

s kokainem, amfetaminy a alkoholem.

Pfi dlouhodobém a pravidelném uzivani dochazi ke zvySeni tolerance. Mize vzniknout
zavislost a objevuje se i bazeni (tzv. craving). Abstinencni pfiznaky se projevuiji jako u
zavislosti na opidtech- horecka, poceni, prljem, silné svalové kreCe, Uzkosti a

nespavost.




