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Tabulka poctu tfid a Zak( v jednotlivych rocnicich k 1. 9. 2025

trida A trida B trida C trida D | trida RV]J
1. ro¢nik 22 22 22 23 --
2. ro¢nik 20 22 21 22 --
3. ro¢nik 25 25 22 23 --
4. ro¢nik 28 21 26 -- --
5. ro¢nik 28 27 26 -- --
6. rocnik 19 20 21 22 26
7. rocnik 24 23 25 -- 26
8. ro¢nik 29 28 -- -- 26
9. ro¢nik 22 24 26 -- 25




1. UVOD

Preventivni program Skoly je dlouhodoby dokument. Je souddsti Skolniho vzdélavaciho
programu, ktery vychazi z rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Ulohou primarni prevence rizikového chovani je pfedchézet rizikdm a vlivim narusujicim
zdravy osobnostni a socialni vyvoj déti a mlddeze. U&inna prevence musi ovlivnit chovani ve
smyslu podpory zdravi. Minimalizuje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovani.
Efektivni prevence by méla zvySovat schopnost zakd Ccinit informovand a zodpovédna
rozhodnuti. M3 mit dlouhotrvajici pfinos. Preventivni program je voditkem pro Zaky
a pedagogické pracovniky Skoly a ve svém dlsledku by mél vést k pozitivni zméné klimatu
Skoly s minimem kdazeriskych problém a rizikového chovani ve skole i mimo Skolu. Podili se
na ném vsichni pedagogicti pracovnici na podkladé svych povinnosti vychazejicich ze
Skolského zakona. Zakladnim predpokladem k maximalni Gcinnosti prevence je aktivni
zapojeni vSech zucastnénych véetné oslovené verejnosti.

2. Charakteristika Skoly

UPLNOST A VELIKOST SKOLY

3. zakladni Skola, Rakovnik, Okruzni 2331 je uplnou Skolou s 9 postupnymi rocniky. Na
prvnim i druhém stupni je zpravidla po tfech az ¢tyfech paralelnich tfidach. Jsme jednou ze
t¥i zakladnich $kol mésta Rakovnik. Skola je umisténd v klidné €asti mésta. Nachdzime se na
jeho jiznim okraji, v sidliSti Zatisi. Dostupnost Skoly je zajisténa méstskou hromadnou
dopravou a pravidelnymi autobusovymi spoji. Kapacita Skoly je 860 zak(. V soucasné dobé
vzdélavame kolem 810 74k( ve 34 tiiddch. 18 t¥id na 1. stupni a 16 t¥id na 2. stupni. Skola
sdruzuje zakladni $kolu (dale jen ,Z5“), $kolni klub (déle jen ,SK“), $kolni druZinu (dale jen
,5D“) a 8kolni jidelnu (déle jen ,,SJ“).

MATERIALNI VYBAVENI SKOLY

Skola je dobfe vybavena uéebnicemi a uéebnimi pomdckami, pFi vyuce réiznych predmétd je
vyuzivan vyukovy software. Pro dalsi studium a praci zakl i pedagogu je k dispozici dobre
vybavena uditelskd knihovna a dale maji Zaci k dispozici pobocku détského oddéleni méstské
knihovny. Literatura, ucebnice, uéebni pomucky a vyukovy SW jsou pribézné doplnovany

o nové. Na odborné ucebny navazuji kabinety a bohaté sbirky u¢ebnich pomucek.
PROSTOROVE VYBAVENI SKOLY

Objekt 3. zdkladni Skoly je tvoren 4 pavilony, které jsou propojeny spojovacimi chodbami. Ve
Skole je 57 uceben z toho 19 odbornych pracoven. V pavilonu A jsou kancelare Skoly, Satny

a tfidy 2. stupné. V pavilonu B1 $atny a t¥idy 1. stupné. V pavilénu B2 3atny a tfidy SD.



V pavilonu C SK, dilny, SJ a t¥idy 1. a 2. stupné&. Souéasti $koly jsou dvé télocviény, sportovni

aredl, venkovni uéebna, travnaté hraci zazemi pro SD a $kolni zahrada.
TECHNICKE VYBAVENI SKOLY

Jednou z priorit Skoly je postupna modernizace materidlniho vybaveni tfid a kabineta.
V tomto trendu chceme pokracovat tak, aby byly Zakim a pedagoglim vytvoreny optimalni

podminky pro jejich praci.

Pro vyuku nejen informacni a komunikacni technologie (dale jen ,ICT“), ale i dalSich
pfedmétd jsou uréeny dvé ucebny vypocetni techniky (dale jen ,VT“) s 26 a 14 pracovisti,
2 mobilni pocitacové ucebny (tablety), u¢ebna robotiky, 1 uéebna VT s 12 pracovisti ve skolni
druZiné, 4 ucebny s interaktivni tabuli, studovna, 43 uceben s datovymi projektory, vSsechny
ucebny jsou vybaveny ucitelskym pocitatem s pfipojenim na internet. V ramci zabezpeceni

modernich forem vyuky byla ICT technika opét kvalitativné i kvantitativné posilena.

V ucebnach 1. stupné jsou vytvoreny podminky pro relaxaci a netradi¢ni vyuce. Kabinety
vyucujicich a sborovna jsou vybaveny osobnimi pocitaci, které jsou zapojené do sité. Ucitelé

maji volny pfistup na internet, pouZzivaji tiskarny a kopirky.

Skola po technické strance disponuje kvalitn& vybavenymi uéebnami &eského jazyka,
vytvarné a hudebni vychovy, fyziky, chemie, pfirodopisu, zemépisu, dilen, uéebnou domacich

nauk a keramickou dilnou.

V pavilonu C se nachazi viceuéelové zazemi pro skolni klub, ktery je uréen pro zaky 4. az
9. tFid., ktefi ¢ekaji na jiné aktivity v ZS nebo zdkladni umélecka $kola (dale jen ,,ZUS“), nebo
na linkové autobusy do okolnich vesnic. Moderné je vybavena SD. Jednotlivé u¢ebny jsou

specifikovany pro rGzné ¢innosti.
3. Analyza soucasného stavu na skole

V nasi Skole jsou i zaci z problémovych (rozvracenych, nefunkcnich a se slabym socidlnim
zazemim) rodin, Zaci uprchlici a cizinci a Z4ci s rizikovym chovanim. Snazime se tyto Zaky
nasmérovat do volnocasovych aktivit, sSkolni druziny, Skolniho klubu, zajmovych krouzka,
mimoskolnich aktivit, vice sledovat jejich ¢innost a pomahat se zaclenénim téchto déti.
V loriském roce Skola zaznamenala narlst poctu zak( naleZejicim k jinym ndrodnostnim
mensginam. Tyto pocty byly ovlivnény politickym dé&ni na Ukrajiné. Zaci z Ukrajiny jsou napfi¢
véemi rocniky zarazeni do béznych tfid. Mezi ostatnimi narodnostmi prevazuje vietnamska
narodnost. Na Skole nejsou zastoupeni Zaci z rodin hlasicich se k romské narodnosti. Ve skole
se vzdélavaji také Zaci se specifickymi vzdélavacimi potfebami (poruchami uceni, chovani)

a Zaci nadani.



4. Vymezeni pojmil

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u Zakd je vychova k predchazeni
a minimalizaci rizikovych projevi chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socidlniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci
osobnosti.

Specificka primdrni prevence
Zahrnuje aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na prfedchazeni a omezovani
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vyskytu forem rizikového chovani zaku. Jedna se o:

a) vseobecnou prevenci, kterd je zamérena na Sirsi populaci, aniz by byl dfive zjistovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zamérena na Zaky, u nichZ lze predpokladat zvyseny
vyskyt rizikového chovani,

¢) indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamendn vyssi vyskyt rizikovych faktortd v oblasti chovani, problematickych vztah(

v rodiné, ve Skole nebo s vrstevniky.

Nespecificka primdrni prevence

Zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho
chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného ¢asu, napfriklad
zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych

spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Primarni prevence se prioritné zaméruje vytvareni dobrého klimatu ve tridé a skuping,
predevsim na programy pomadahajici odolavat Zzakim socidlnimu tlaku zamérené na
zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socidlné emocnich dovednosti a kompetenci,
konstruktivni zvladani konflikti a zatéZovych situaci, odmitani legalnich a nelegalnich
navykovych latek, zvySovani sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani

realistickych cil(l, zvladani Gzkosti a stresu apod.
5. Cile

Cile preventivniho programu vychazeji z preventivni strategie Skoly a reflektuji aktualni

situaci.

Dlouhodobé cile — zaci, pedagogové, rodice

e

o Prohlubovani povédomi zak(i skoly o rizikovém chovani a o jeho moZnych ndsledcich.
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o Prohlubovani pravniho védomi zakl (pfedpisy, zakony).

o Peclivé sledovani a odmitani protispolecenskych jeva.



Systematicka vychova zaku ke zdravému Zivotnimu stylu.
Zkvalitnéni komunikace mezi zaky navzajem a zaky s dospélymi.

Zapojeni vétsiho poctu ucitell do vzdélavani v oblasti prevence.

o O O O

Prohlubovani spoluprace mezi I. a Il. stupném v oblasti prevence rizikového chovani,
v pfedavani informaci o aktualné reSenych situacich v dané problematice.

o Zkvalithiovani komunikace a spoluprace mezi Skolou a rodici.

Stfednédobé cile — Zaci, pedagogové
o Obohaceni vyuky programové zamérenymi projekty.
o ZlepSovani tymové spoluprace mezi pedagogy a interpersondlnich vztah(.

o Aktivni spoluprace s rodici zakd.

Kratkodobé cile — Zaci
o VyuZivani tfidnickych hodin k praci s kolektivem (stmelovani kolektivu, feSeni
probléma).

Aktivity specifické prevence ve spolupraci s externimi subjekty

Pro $kolni rok 2024/2025 je planovana spoluprace se zastupci Policie CR a zdravotnickych

zafizeni a s dalSimi externimi subjekty zabyvajicimi se minimalni prevenci.

Besedy, prednasky a praktické ukdzky jsou naplanovédny pro kazdou tfidu, pripadné
predmétovou skupinu (spojené skupiny v télesné vychové). K vyuziti se nabizi predevsim
hodiny obcéanské vychovy (déle jen ,0V“), rodinné vychovy (dale jen , RV“), télesné vychovy
(ddle jen , TV“), ptirodopisu. Realizace téchto besed a prednasek probiha dle aktualnich
problému, potreb a na zakladé nabidek (v zavislosti na ¢asovych moznostech napfr. Policie
CR). Terminy téchto programi jesté povétsinou nejsou stanoveny. Informace o programech

i jejich cené budou zakim sdélovany v pribéhu skolniho roku.

o PCR
Besedy a predndasky s pracovnikem Policie CR (idedlni je vyuiit hodiny OV, RV)
Témata: Sikana, tolerance, agresivita, nasilné chovani, ndvykové latky a rizika jejich

zneuzivani, trestni odpovédnost, kriminalita mladeze (ndvykové latky, Sikana...).

o Zdravotnickd zafizeni

Besedy, predndsky a praktické ukdzky jsou naplanovany pro kaZzdou tfidu, pfipadné
pfedmétovou skupinu (spojené skupiny v télesné vychové). Kvyuziti se nabizi
predevsim hodiny OV, RV, TV, pfirodopisu.

Témata: prvni pomoc (prednaska, praktické cinnosti), zdravi a navykové latky,
poruchy vyZivy (anorexie, bulimie, diety), antikoncepce, pohlavni Zivot, pohlavni
choroby.



Aktivity nespecifické prevence

o tFfidnické hodiny — vytvoreni vlastnich pravidel souziti ve tfidé, monitoring tfidniho
ucitele

sportovni kurzy, soutéze a turnaje

kurzy a soutéze s jinou nez sportovni tématikou

tridni vylety, exkurze

schranka dlvéry

informacni panel — pravidelna projekce

Skolni druZina a Skolni klub

shér

environmentdlni vychova

mimoskolni akce

nasténky, webové stranky

divadelni predstaveni

zajmové krouzky

skupinova prace ve tridé

samostatnd prace (vytvarné prace, kolaze, slohové prace, referaty)

dokumentarni filmy s tématy prevence a ndsledna reflexe

o O 0o o 0o o o o o o o o o o o o

osobni konzultace

6. Metody a formy prace vyuzivané v priibéhu celého Skolniho roku

K preventivnimu plsobeni vyuzivdme predevsim tradi¢nich vyucovacich metod, ale kazdy rok
se snazime zapojovat nové dals$i metody. NejucinnéjsSim ndstrojem prevence jsou metody
zamérené na zazitek a prozitek, které se nejefektivnéji realizuji pfi rlznych pobytovych
akcich.
Pouzivané metody prace:
o diskuse
vedeni ke spolupraci
psychosocialni hry
skupinové projekty
zapojeni zakd do Skolnich soutézi a mimoskolnich aktivit
besedy s odborniky
exkurze
nabidka kulturnich akci
videoprojekce

dil¢i preventivni programy a projekty

o 0O o0 O o O o o o o

volnocasové aktivity, krouzky, zajmové Cinnosti, sportovni aktivity



7. Zapojeni primarni prevence rizikového chovani do vyuky

MPP je realizovan a jeho cile naplfiovany zejména v oblasti vyuky, dale pak realizaci besed,
videoprojekci, dil¢ich preventivnich program( a projektl, volnocasovych aktivit, krouzkd,

zajmovych Cinnosti a sportovnich aktivit.

Do vzdéldvaciho procesu jsou konkrétni témata minimalni prevence zarazovana v téchto

oblastech:

o Oblast zdravého Zivotniho stylu
— vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, zdrava vyziva, pohybova aktivita
o Oblast spolecenskovédni
— komunikace, socialni dovednosti
o Oblast prirodovédnad
— biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie
o Oblast rodinné a obcanské vychovy
o Oblast socidlné pravni
— prdavni aspekty rizikového chovani, postoj spolecnosti ke spolec¢ensky nezddoucim

jevim, prdva a povinnosti ditéte

Primarni prevence v ramci vzdélavaciho procesu — 1. stupen

V 1. -5. ro¢niku Zaky s problematikou rizikového chovani seznamuji tfidni ucitelky.
Jejich prace v oblasti rizikového chovani je u déti zamérena na rozvijeni schopnosti
komunikace, diskuse, feseni problém( a konflikt( v ramci tfidniho i mimotfidniho kolektivu
a na schopnosti vyjadrovat své nazory v komunikativnim kruhu tfidy. Zaroven je snahou
nabizet besedy a interaktivni hodiny s odborniky, aby si déti mohly vyzkouset a ovérit své
dovednosti a védomosti v praxi.
S jednotlivymi tématy se déti setkavaji predevsim v prvouce, ja a svét, pfirodovédé
a vlastivédé. Pfi vyuce lze vyuZit rdznych metod, napt. vyklad, rozhovor, samostatnou praci,
skupinovou praci, projektové vyucovani, dramatickou vychovu. Jednotlivda témata budou
vyucujici s zaky plnit pribézné béhem Skolniho roku.
Témata:

o kybersikana

o koureni, alkohol, uzivani drog, zneuzivani léki — zakladni informace, zdravotni

a socialni rizika spojend s kourenim, pitim alkoholu atd.
o odmitani navykovych latek — umét fici ,,NE!“
o zdravi a jeho hodnota, zdravy Zivotni styl

o na koho se obrétit, kdyZ mam problém, dlleZita tel. Cisla



mezilidské vztahy, projevy lidské nesnasenlivosti, vzajemna pomoc

Md&m pravo...- protipravni jednani (Sikana, nasili, zastrasovani), jak se branit
Mdam povinnost...- u¢eni jako zékladni povinnost

osvojovani spravnych vzorcl chovani (ke spoluzakim, ucitelim, jinym osobam)
osvojovani zpusobl a moznosti vyjadfrit sva prani, ndzory a problémy

volny ¢as a jeho vyuziti

© O O O O O O

tolerance odlisnosti lidi

Zdk by mél na konci pdté tfidy umét:
- definovat rodinu jako zazemi a utocisté
- zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
- mit zakladni socidlni dovednosti
- umét se chranit pred cizimi lidmi
- mit zakladni zdravotni navyky
- umét si pozitivné zorganizovat svuj volny ¢as
- umét rozlisit Iéky a navykové latky
- znat informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach

- znat nasledky uzivani ndvykovych latek a umét tyto latky odmitat

Pravidelné aktivity specifické primdrni prevence rizikového chovadni ve skole

o Prodlouzené vylety s vyukou — Skola v pfirodé

Prodlouzené vylety s vyukou na nasi skole patfi jiz mezi tradi¢ni akce porddané pro déti na
prvnim stupni Skoly. Zuéastnuje se jich vétsina tfid prvniho stupné a z kazdé tfidy témér
vsSichni Zaci. Tyto vylety jsou zaméreny na vyuku v netradi¢nim prostfedi, jsou vyuZivany
k praktickym ukazkam, pozndvani ptirodnich zdkonitosti. Velky diraz je kladen na vzajemnou
spoluprdci, toleranci a respektovani se. Uskuteciuji se vétSinou v zafizenich rakovnického
okresu, kde si mohou Zaci maximalné vychutnavat také pfirodnich krds. Organizacné je
zajistuji tfidni ucitelky.
o Informatika — Kybersikana

Vramci pfedmétu Informatiky jsou déti seznamovany s nebezpeéim, které na né ¢ihd
v kyberprostoru, jsou sezndmeni s pojmeme kybersSikana, jaké ma znaky, co délat, kdyzZ jsou

obéti kybersikany.

Primarni prevence v ramci vzdélavaciho procesu — 2. stupen

S tématy v oblasti minimalni prevence se na druhém stupni pracuje zejména v predmétech
obcanska vychova, télesna vychova, rodinna vychova, prirodopis, chemie, déjepis, Cesky

jazyk a literatura. K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace
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s médii, projektové vyucovani, skupinové prace, hrani roli, prace s materidlem, besed,

prednasek apod.

Prace na druhém stupni je velmi ndro¢na na koordinaci, tak aby byla probrana vsechna
témata, ale nedochdazelo k jejich prekryvani a presyceni zakd informacemi. Z toho dlivodu
jsou témata primarni prevence ramcové rozvrstvena do jednotlivych ro¢nikd. Rozdéleni
vychazi ze zkuSenosti s prevazujicim vyskytem konkrétniho rizikového chovani v daném véku

zak( a s naCasovani zarazeni aktivni prevence.

Predpoklada se tedy, zZe vsichni uditelé budou ve své praci se zaky v oblasti prevence tato
témata ramcové dodrZovat a vyuzivat, aby bylo Zakim béhem ctyr let jejich studia na
druhém stupni prfeddno maximdlni mnoZstvi znalosti a zkuSenosti z oblasti minimalni

prevence a zdravého Zivotniho stylu.
Rocnikové vymezeni témat primdrni prevence:

6. rocnik:

o Sikana, tolerance, agresivita, nasilné chovani — v obecné roviné
- co je a co neni Sikana, jak se branit, pfihlizeni Sikané, kam se obratit apod.
- agresivni chovani, jak se mu branit, jak vyjadfit netoleranci vici takovému jednani
- socialni vychova, vztah k jinym kulturdm, socidlnim skupinam, narodnostem

o psychické zdravi
- jak o néj pecovat, respektovani zajmu svych i ostatnich

O prvni pomoc
- teorie, praxe zakladni prvni pomoci, prvni pomoc v atypickém prostifedi — kurzy,

vylety

7. rocnik:

o alkohol, koureni, navykové latky
- navykové latky obecné, déleni drog
- rizika drZeni a uzivani alkoholu, drog a cigaret
- umét odmitat

o fyzické zdravi
- jak udrzovat fyzické zdravi, moznosti pohybového vyZiti v naSem mésté, skole...,
tolerance rdzné handicapovanych jedinc(

o vliv uzivani skodlivych latek na lidsky organismus

(alkohol, cigarety, drogy — z |ékarského hlediska)

8. rocnik:
o Sikana z pohledu trestni odpovédnosti
o Zivotosprava

- vhodna napln volného casu
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- zdravy Zivotni styl

- poruchy ptijmu potravy (anorexie, bulimie, diety)

9. rocnik:

o trestni odpovédnost, kriminalita mladeze
- alkohol, drogy, Sikana
- ndsilné chovani

o zdravi
- Skodlivé vlivy na zdravi jedince

o sexualni chovani
- antikoncepce, pohlavni Zivot, rizika pohlavnich nemoci, AIDS

- sexudlni zdrzenlivost
Obecna témata prostupujici vsemi rocniky:

ochrana zdravi
rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince
osobni bezpedi, zplsob chovani v krizovych situacich

centra odborné pomoci

o
o

o

o

o komunikace
o mezilidské vztahy

o rozvoj sebepoznani a sebepojeti, rozvoj osobnosti, sebevédomi
o socialni vychova

o

zasSkolactvi
Zdci by po ukonéeni ZS méli zndt a umét:

o pojmenovat zakladni navykové latky, znat jejich Ucinky a negativni vliv na lidsky
organismus, umét odmitnout
orientovat se v problematice zavislosti, znat kontaktni mista
znat svoje zakladni prava a povinnosti

spravné se rozhodovat

orientovat se v problematice sexualni vychovy

o
o]

o

o zaujimat zdravé Zivotni postoje

o]

o branit se rGznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc
o

zvladat zakladni socidlni dovednosti

Pravidelné aktivity specifické primdrni prevence rizikového chovadni ve skole

o Adaptacni kurz

7

Adaptacni kurz se kona vzdy na zacatku zafi a je urcen pro tfidy Sestého rocniku. Jeho cilem

je nastaveni pozitivniho klima v nové utvoreném kolektivu, nebot Zaci Sestého rocniku se
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kazdy rok dostavaji z jiz zabéhnutého kolektivu prvni az paté tfidy do nového kolektivu,
v disledku odchodu zak( na osmileté gymndzium a vlivem slu€ovani ,,zbylych” zakd do nové
formovanych tfid. S kazdou tfidou jede jeho novy tfidni ucitel, ktery se zde s Zaky seznamuje

a poznava je. Organizacné ho zajistuje Skolni metodik prevence pro druhy stupen.

o Rocnikové prdce

Cilem tohoto projektu je vsouladu se Skolnim vzdélavacim programem, a predevsim
s pozadavky na dneSniho mladého clovéka vytvoreni jeho vlastniho dila, zformovani nazoru
a utrfidéni myslenek, jez si Zaci nakonec dokaZou obhdjit pfed komisi pedagogtll, spoluzaky

i dalsimi divaky. Organizacné ho zajistuje Mgr. Tomas Kressl ve spolupraci Mgr. Petra Steidla.

o Spolecenskd vychova

V ramci spolecenské vychovy se Zaci 9. rocniku sezndmi se zdklady spole¢enského chovani
a kultivovaného vystupovani ve formdlnich i neformadlnich situacich. Soucdsti programu je
nacvik zakladnich spolecenskych tancu, ktery rozviji koordinaci, rytmus, pohybovou kulturu
a vzajemny respekt.

Vyuka zahrnuje klasické i latinskoamerické tance jako jsou valcik, waltz, polka, mazurka,
foxtrot, ¢a-Ca, jive a dalsi. Cilem je vybavit zaky zakladnimi dovednostmi pro ucast na
spolecenskych akcich, jako je napt. Skolni ples, a zaroven podpofit vzajemnou komunikaci

a spolupraci mezi chlapci a dévcaty.
o Sportovni kurzy

Ucitelé télesné vychovy v ramci vyuky pofadaji pro kazdy rocénik druhého stupné
sportovni kurz. V 6. tfidé se kona kurz sportl a pobytu v pfirodé (dale jen ,kurz SPP“). Je
to jednodenni kurz, ktery se uskutecnuje v prabéhu zafi. V 7. tfidé se kond lyzarsky
vychovné vzdélavaci kurz (ddle jen ,LVVZ“). LVVZ jsou vétSinou pladnované na sedm dni
v pribéhu ledna, popfipadé Unora. V 8. tfidé se uskutecnuje na zacatku rijna dvoudenni
cyklisticky kurz a v devatém rocniku Zaci vyrazi na konci Skolniho roku na pét dni na kurz
vodni turistiky. Tyto kurzy jsou u z4akd velmi oblibené, protoze probihaji v netradi¢nim
a Casto naroéném prostfedi. Dochazi zde k vétsi komunikaci a soudrZnosti tfidy.

Organizacéné je zajistuji vyucujici télesné vychovy.
o ProdlouzZené vylety s exkurzi

Na zavér Skolniho roku pfipravuji tfidni ucitelé pro své zaky prodlouzené vylety s exkurzi.
Tyto vylety jsou zaméreny na poznani a upevnéni kolektivu tfidy v netradi¢nim prostredi,

jsou vyuzivany k poznani méné znamych mist. Dlraz je zde kladen na vzajemném respektu,
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toleranci a v neposledni fadé na spolupraci. Tyto vicedenni vylety se vétSinou uskutecnuji

v zafizenich rakovnického okresu.

O Spolecny projekt 1., 2. a 3. zdkladni Skoly v Rakovniku

Projekt je zaloZen na pokracujici vzajemné spoluprdaci mezi zakladnimi Skolami pfi vyuce zaku
v ramci volnocasovych aktivit. Zajmové krouzky jsou naddle provozovdny zejména v Case
bezprostfedné nasledujicim po skonéeni vyucovani. Zakiim poskytuji moznost smysluplného
naplnéni volného casu. Kazda Skola nabizi krouzky dle svych persondlnich a prostorovych
moznosti. Krouzky jsou zaméreny s ohledem na poptavku Zak( a rodi¢l. Projekt propojuje
sportovni ¢innosti Skol v jiné neZ soutézni roviné, vyuziva odbornosti jednotlivych vyucujicich
v ramci Sirsi cilové skupiny (Zaci vSech zucastnénych skol) a rozviji vzajemné vztahy mezi Zaky
danych skol. Na nasi Skole se uskutecnuje zdjmovy krouzek florbal (Mgr.Petr Zrubec),

Sportovni krouzek s vieobecnym zaméfenim (Mgr. Libor Sima) a badminton (Libor Larika).

o Veselé ¢teni, hrani a poviddni

Veselé Cteni, hrani a povidani vzniklo jako alternativni dramaticky obor pro nejmensi déti
zakladni Skoly prvniho stupné. Pro tento vék je typicky zajem o kreativni ¢innosti. Déti jsou
jesté bez konvencnich bariér, a tak se s nimi velice dobte pracuje. Nejvétsi zajem z jejich
strany je o klasické hrani na jevisti spolu s vystupem pro verejnost. Osvédcilo se pravidelné
propojeni s tematickym malovanim ¢i kresbou a propojeni pohybu spolu s hudbou. Déti se
v pribéhu celého roku uci spolupracovat, vystupovat pred publikem, kultivované mluvit
a osvojuji si zaklady divadelniho uméni. Veselé ¢teni, hrani a povidani tak vyznamné pfispélo

k vSestrannému rozvoji jejich osobnosti. Organiza¢né ho zajistuje Mgr. Julie Kolocova.

o Divadelni soubor Janek

JANEK je divadelni soubor plsobici jiz mnoho let pfi nasi skole. Je nepovinnym predmétem,
ur¢enym prednostné pro déti druhého stupné. Vyuka probiha kazdy tyden ve dvou hodinach
odpoledne v prostorach Skoly, nebo v DDM park, kde se kazdorocné, zpravidla na konci
Skolniho roku, hraje predstaveni pro spoluzaky i Sirsi vefejnost. Organizacné ho zajistuje Mgr.

Julie Kolocova.

Spolupradce s rodici

Jednim z dalezitych krokl pro zajisténi efektivity preventivniho programu je informovanost
rodict zakl. Ta je zajisténa formou webovych stranek skoly, tfidnich schizek, pripadné
individualnich pohovora a Skolskou radou. Rodice jsou sezndmeni na za¢atku $kolniho roku
s MPP v ramci tfidnich schizek. Dale jsou rodicim nabidnuty konzultacni hodiny tfidnich

ucitelli, vychovného poradce, skolniho metodika prevence.
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O Slavnostni uvitdni Zdka 1. rocniku ve Skole

vs v

Velmi milou tradici se na nasi Skole stalo slavnostni vitani prviackl v télocviéné nasi Skoly.
Pfed osmou hodinou si pani ucitelky na prostranstvi pred Skolou vyzvednou své Zacky, aby
spolecné poprvé prosli vstupnimi dverfmi Skoly. Spolecné s rodici a dalSimi pfibuznymi se
premisti do télocvicny, kde je jiz o¢ekavaji Zaci devatych roc¢nikl k slavnostnimu pfijeti. Déti
obdrzi stuzku a pamétni list, jako vzpominku na prvni den ve skole.

s v s

o Slavnostni preddvdni vysvédceni Zakim 1. trid

vs v

Zazitou tradici se na nasi Skole stalo slavnostni pfedavani vysvédceni zakim 1. tfid.
Pfeddvani probiha v sdle zdkladni umélecké Skoly za pocetné Ucasti nejen rodicl, ale
i babicek a dédeckd. Slavnostni predavani probihd jednou rocné, a to na konci Skolniho
roku. Zaci zde zavr$i své snaieni v prvnim roce $kolni dochazky. Vysvédéeni preddvaji
pani tfidni ucitelky a Zaci obdrZi drobny darek z rukou pana feditele. Pfi pfedani nechybi

slova chvaly, ale ani rady, kde pfidat nebo v ¢em naopak ubrat.
o Den otevienych dvefi, Dvefe dokordan”

Den otevienych dvefi je spojen se zacdtkem jara, kdy mdme moZnost pfivitat déti
a rodi¢e na prohlidce skoly. Tato akce je uréena zejména pro budouci prvidcky a jejich
rodice. Jsou zde ve vestibulu Skoly predavany zakladni informace a poté ndavstévnici
mohou samostatné nebo s prlvodcem vydat na prohlidku Skoly. Détem je prohlidka
zpestiena plnénim rozli€nych dkolG. Privodcovské role se ujimaji zaci devatych rocnikd,
ktefi v pribéhu dne zodpovidaji celou fadu dotazd. Navstévnici maji moznost navstivit
nékterou z tematicky zamérenych vyucovacich hodin, které probihaji jak na prvnim, tak
na druhém stupni. Ve Skolni jidelné je pfipraveno drobné obcerstveni. Poté maji
navstévnici moznost se seznamit se Skolni druZinou, kde se mohou odreagovat pfi
raznych hrach. Prohlidka je zakonéena ve vestibulu Skoly, kde kazdy maly Ucastnik ziska

malou odménu.
o DruZinové zabavni odpoledne

Velmi oblibenou akci se na nasi Skole stalo druzinové zdbavni odpoledne. Akce probiha
na Skolni zahradé, kde je pro rodife a ostatni ¢leny rodiny pfipraven bohaty program.
Rodice tak maji moZnost strdvit se svymi détmi krasné odpoledne. Déti se na tuto akci
velmi pilné pfipravuji a pro své rodi¢e nacvicuji velké mnozZstvi ukazek. Poté je pro

vSechny pfipraveno obcerstveni.
o Vdnocni jarmark

Ve spoluprdci se ZUS a za podpory mésta Rakovnik je tradi¢né potfadan ve dvofe pfe ZUS
vanocni jarmark. Pro vSechny navstévniky je zde pfipraveno nékolik prodejnich stankd

s vanoéni tématikou a pfipraven koncert. Zaci nasi $koly v ramci pfedmétu vedeni
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domadcnosti a pracovnich ¢innosti pfipravuji vyrobky z pfirodnich materidl(i, které poté
v jednom ze stankl prodavaji. Dalsi zastoupeni ma Skola s prodejnim stankem skolni
druziny a klubu. Akce je velmi hodné navstévovana jak Zaky nasi Skoly, tak Sirokou

verejnosti.
Spoluprdce s organizacemi a institucemi

Pro $kolni rok 2025/2026 je planovana spoluprace se zastupci Policie CR a zdravotnickych

zafizeni a s dalSimi externimi subjekty zabyvajicimi se minimdlni prevenci.

Besedy, prednasky a praktické ukdzky jsou naplanovdny pro kazdou tfidu, ptipadné
predmétovou skupinu (spojené skupiny v télesné vychové). K vyuzZiti se nabizi predevsim
hodiny OV, RV, TV, pfirodopisu. Realizace téchto besed a predndsek probiha dle aktualnich
problému, potfeb a na zakladé nabidek (v zdvislosti na ¢asovych moZnostech napf. Policie
CR). Terminy téchto programt jesté povétdinou nejsou stanoveny, a to predeviim s ohledem
na aktualni epidemickou situace ve Skole. Informace o programech i jejich cené budou

zakim sdélovany v pribéhu skolniho roku.

o Rada rodic pfi 3.7S Rakovnik

Na $kole plsobi jako samostatny pravnicky subjekt Rada rodi¢d pfi 3. ZS Rakovnik. Rada
rodicu ridi spolu s tfidnimi davérniky a s tfidnimi uciteli tfidni schlizky. Spoluprace Skoly
s Radou rodic¢u je velmi dobra a spociva predevsim v téchto oblastech:

e terminy tfidnich schlzek a jejich napln

e vybaveni Skoly u¢ebnimi pomUckami

e stravovani zak( a moznosti jeho zlepSovani

e schvaleni pfispévku rady rodi¢t pro zaky Skoly

e naodmény zakim

e socidlni podpora zaku

e prispévky na kulturni akce

e prispévky na sportovni akce

e prispévky na pitny rezim

e prispévek na ucebni pomucky

o Mobilni dopravni hristé

Kazdorocné skola ve spolupraci s Dopravnim hfistém EU porada akci na dopravnim hfisti. Zde
jsou détem predstaveny nejcastéjsi a nejvétsi prestupky, kterych se chodci a cyklisti, jako
Ucastnici silniéniho provozu, dopoustéji. Déti si zopakuji dopravni znacky, které se chodcu
a cyklistl tykaji. Poté se déti na dopravnim hristi ziskané teoretické znalosti ovéri na cvicném

hristi. Cast déti predstavuje chodce a ¢ast jezdi na kolech. Poté se skupiny vysttidaji.
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8. Evaluace MPP za Skolni rok 2024/ 2025

Skole se dafi zvy$ovat mnoZstvi preventivnich programd nejen pro 7aky $koly. Zakladni cile
programu minimalni prevence v oblasti rizikového chovani jsou uspokojivé plnény. Zaci jsou
svymi uciteli vedeni k odmitani vSech protispolecenskych jevl. VSechny konflikty jsou
bezodkladné Fedeny. Uspé&iné se dafi vést 7dky k ekologickému zplsobu Zivota, k péci o
fyzické, psychické isocidlni zdravi. Zakim je poskytovano zazemi k traveni volného ¢asu

v prostorach Skoly velmi dobrym zplisobem, nabidka volnoc¢asovych aktivit je pfimérena.

Uskuteénéné projekty a programy, jejich priibéh a vyhodnoceni

o Adaptacni kurz

VVVVV

Sestych tfid. Budovani a posilovani pozitivnich vazebv rdmci tfidniho kolektivu je
zakladem dobré spoluprdce v pfristich letech. Jejich vyznam vystihuje i zdjem Mésta

Rakovnika, které financné tyto projekty podporuje.

Prostfedi rekreacniho a sportovniho stfediska Pod kempem v Jesenici u Rakovnika nabizi
idedlni prosttedi, kde mohou Zaci plnit ukoly rlznorodych aktivit, seznamovat se mezi sebou,
pozndvat svoje silné i slabé stranky. Velky dliraz je kladen na vzdjemnou pomoc, toleranci

a respektovani se.

V mésici zafi jsme usporadali dva kurzy pro tfi tfidy. Prvni z kurz( probéhl od 23. 9. do 25. 9.
2024, druhy v terminu od 25. 9. do 27. 9. 2024. Adaptacniho kurzu se v prvnim terminu
zUcCastnilo 39 déti a vdruhém terminu 44 déti. Tridy jezdi v doprovodu svych ,novych”
tfidnich uditell, ktefi jsou po celou dobu jejich pomocnikem a motivatorem. Kurz je odborné

veden zkuSenymi animatory, ktefi détem pfipravuji vhodné aktivity.

o Veselé cteni, hrani a povidani

20. 9. 2022 zahijil ¢innost zajmovy dramaticky krouzek pod vedenim Mgr. Julie Kolocové,
ktery je urcen pro zaky prvniho stupné. Po cely rok nasi nejmensi pilné Cetli, hrali a povidali
si. Zavérecnym vystupem krouzku bylo predstaveni (kombinace loutek a hercll) déti. Tohoto

krouzku se ucastnilo 9 déti.

o Rocnikové prace

V Cervnu probéhly obhajoby ,,Rocnikovych praci”. Akce se tedy stala na nasi skole jiz tradici.
Zaci devatych roénik( si na podzim vybiraji z nabidky témat od uéitel(l — vedoucich praci — &
si vymysleji sva témata, jez poté az do jara za pomoci pravé vedoucich zpracovavaji. Na jare
své prace pred komisi z ucitell prezentuji a obhajuji. Ve $kolnim roce 2024-2025 pftipadly
obhajoby na tyden od 26. do 29. 5. 2025.
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Jako obvykle se po obhajobach komise dohodla, zda prace Zak( byla Uspésna, nebo ne a tuto
informaci sdélila zakim. Nasledné se poradila nad zavérecnym hodnocenim jak roc¢nikové
prace, tak jeji obhajoby. Slavnostnim vyhlaseni se uskutecnilo posledni Skolni den, kde byly

predany zakim diplomy s hodnocenim.

V loriském Skolnim roce se ro¢nikovych praci zd¢astnilo 100 Zaku. Prace byly z nejriiznéjsich
obor(, od pfirodnich véd a rdznych konic¢k(i az k uméni. Velice oblibend jsou mezi Zaky
témata, tykajici se sportu. Rozsifeny zajem nasich zakl o sportovni ¢innost nas v soucasné
dobé také pochopitelné tési. Mezi témata s preventivnim charakterem muizZeme jmenovat:
Zavislost mladeZe na elektronickych zafizenich, Vliv sportu na psychické zdravi, Zavislost na
digitalnich technologiich, Zavislosti, aj. Nasi Zaci nam opét vétsSinou hezky predvedli, co vse
dokazi, v ¢em vynikaji, ¢i v jakém oboru dokaZzi vytvofit viceméné samostatné dilo. Za to je

pochopitelné radi pochvélime a jsme na né patfi¢né hrdi.

o Kurz vodni turistiky

Vtydnu 9. 6. — 13. 6. 2025 jsme jako kazdy rok vyjeli s nasimi ,devataky” na vodu. Na vodu
vyjelo celkem 57 Zakd. Na kurzu se Zaci udi vlastnimu pohybu na vodé (technika jizdy,
ovladani lodé), kulturné pozndvaci ¢innosti spojené s poznanim bezprostfedniho okoli feky
a odborné — technickym dovednostem pro nejnutnéjsi opravy a zajisténi lodé. K taboreni
vyuzivame vlastni stany, které stavime v kempech v okoli feky Vltavy. Vareni si Zaci zajistuji
sami. Pfi vodni turistice se klade hlavni diraz na snidané a vecefe. Na dobu jizdy je nutné
pfipravit jednu nebo vice mensich svacdin, sestavajici z trvanlivych potravin. Pitny rezim by
mél odpovidat celodennimu fyzickému vykonu, pobytu na vzduchu a slunci. Hlavnim jidlem
byva vecere bud’ jako soucdst programu uvarena vlastnimi prostfedky nebo jako stravovani

v restauracich.

o Cyklo-turisticky kurz

V loriském skolnim roce jsme usporadali pro nase Zzaky dva terminy cyklistickych kurz(. Oba
se uskutecnily na zacatku fijna a oba sméfovaly do jesenické oblasti, konkrétné do
rekreacniho a sportovniho stfediska Pod kempem v Jesenici u Rakovnika. Prvni na svij
Lcyklistak” vyjely tfidy 8.A a 8.RVJ, které jely vterminu 30. 9. — 2. 10. 2024. Druhy kurz se
konal v terminu 2. — 4. 10. 2024 a absolvovaly ho dvé tfidy 8.B a 8.C. Celkem se kurzu
zucastnilo 72 zaka.

o LWWZ

Lyzafsky vycvik je soucasti vyucovani télesné vychovy. PIni cile vzdélavaci, vychovné,
zdravotni a zotavné. Zaci se ho zUlastni po jednotlivych tfidach. Celkovy polet 74k
U&astnicich se kurzu bylo 58. Zaci se po celou dobu kurzu uéi lyZafskym dovednostem podle

své Urovné. Zacatecnici se vénuji zakladnim lyZzarskym dovednostem od noseni lyzi, pres
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zakladni postoj na lyzich, po zdklady krocnych obloukd. Zatimco pokrocilejsi piluji zakladni
oblouky, vylepsuji si svoji techniku a uéi se nebo zdokonaluji carvingovy oblouk. VSichni z4ci
si béhem kurzu vyzkousi zaklady béZzeckého lyZovani. Na kurzu se Zdaci dozvidaji dllezité
informace a zajimavosti v tématech bezpecnost na horach, vystroj a vybava na hory, carving,
atd. Béhem kurzu si vyzkousi i zimni radovanky jako napt. snowtubing a rGizné zimni hry
a zkusi si, jaké je si pripravit vecerni zabavny program pro své spoluzaky. LyZarské kurzy jsou

u zaka velmi oblibené a maji velky vliv na utuZzovani tfidniho kolektivu.

o Vlakovy program Revolution Train

Nase Skola se jiz tradicné zucastnila vlakového programu Revolution Train, ktery
prostfednictvim zazitkové pedagogiky, modernich technologii a zapojenim lidskych smysld
pUsobi na déti. Snahou programu je inspirovat déti k pozitivnim Zivotnim volbam
a spolecenské odpovédnosti. Cilem programu je zaky odradit od experimentovani s legalnimi
navykovymi latkami, tj. cigarety a alkohol, popf. oddalit vékovou hranici prvniho uziti. Dale
program predstavuje mechanismy manipulace, kterymi drogova zavislost vznika, jak
pokracuje a kjakym vede disledkim. Programem provazi zkuseny lektor, ktery vyklad
a interakce prizplsobuje vékové kategorii Zaka.

V loriském skolnim roce se uskutecnil jeden program. 3.562025 programu zucastnili Z4aci

Sestych roc¢nikd v celkovém poctu 62.

o Na siti bezpecné

V mésici dubnu Zaci Sestych roénik(i absolvovali besedu, v ramci které byli Zaci sezndmeni
s moznymi nastrahami socidlnich siti, prostor byl vénovan i nebezpeéi anonymniho
kyberprostoru. Pozornost byla vénovana také tomu, jak pfedchdzet nepfijemnym situacim
na socialnich sitich nebo jak se chovat pfi sdileni fotografii na internetu. Besedu realizoval

feditel VISK. Besedy se zucastnilo 92 zaka.

o Beseda s PCR — Sikana

V mésici Cerven se zucastnili Zaci tretich tfid besedy na téma Sikana. Pani policistka si s Zaky
povidala o problémech spojenych stimto nezddoucim jevem. Pozornym poslucha¢im
priblizila nejcastéjsi formy ubliZovani, ponizovdni a prondasledovani, kterymi agresofi
znepfijemnuji Zivot vybrané osobé. Vysvétlila, Ze takové dité se casto nedovede Ucinné
branit, Casto se nesvéfi rodicim, uciteldm ani kamaradim. Dlraz byl kladen na to, Ze nikdo

nema pravo druhému jakkoli ublizovat. Prednasky se zucastnilo celkem 72 zakd.
o Dobronauti

Trida 3.B a 5.A vmésici bfeznu absolvovala preventivni program zaméreny na zvladani
konfliktnich situaci ve tfidé. Déti se ucily fesSit nelehké situace, napf. pfi nedorozuméni

s kamaradem. Program mél podobu napinavé hry, kdy se déti ucily pochopit problematiku
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konflikt(l a jinakosti mezi lidmi, vSimat si jich a umét je zvladat. Déti si spole¢né hrdly na
agenty, ktefi umi cestovat v ¢ase a dokazou zlepsSovat vztahy mezi lidmi. V zadvéru déti samy
hodnotily cely program, pochopily, Ze mohou ovlivnit, co se déje jim samotnym i jejich
okolim a Ze stoji za to nezlstat v konfliktni situaci ne¢innym a lhostejnym. Preventivniho

programu se zucastnilo celkem 48 zaka.

o Nadvykové latky — marihuana, nikotinové vyrobky

Zaci ctvrtych aZ sedmych roénikG v mésici zaFi absolvovali preventivni program na téma
marihuany a nikotinovych vyrobki, zaméreny zejména na aktudlné mezi détmi oblibené
navykové nikotinové sacky. Cilem programu bylo déti maximalné varovat a odradit je od
uzivani jakékoliv drogy. Pfednasejici pfi svém vykladu pouzival digitalni fotografie. Zakiim
bylo umoZnéno, aby se aktivné zapojili do pfednasky vlastnimi postfehy a Uvahami. Aktivni
zaci byli odménéni odznacky. Program realizoval Roman TylS z organizace Jakoby Hobby.

Programu se zucastnilo celkem 305 zaka.

o Jak prekonat starosti ve skole

Pro zaky 4.A byla ve spolupraci s organizaci Hope4dkids pfipraven preventivni program
Etickych dilen — Jak pfekonat starosti ve Skole. Cilem programu bylo posileni komunikacnich
schopnosti, spoluprace a dileZitost pravidel. Zaci si pomoci her, aktivit a praktického
tréninku prozili, jaky smysl ma pro néj skolni dochazka, respektovani pravidel, jaky je rozdil
mezi Sikanou a otravovanim. Pomoci pribéhu se snazili pochopit co délat a na koho se
obratit, pokud se oni nebo nékdo ze spoluzakl ocitne v podobné situaci. Preventivniho

programu se zucastnilo 25 zaka.

o Budme kamarddi

Zaci prvnich roénikd spole¢né s tfidnimi ucitelkami absolvovali preventivni program Etickych
dilen s ndzvem — Budme kamaradi. V ramci tohoto programu si zaci osvojili dulezité principy
dobrého kamaradstvi. UCili se, jak spravné reagovat na chovani, které vede k Sikané, jak
projevit své emoce a jak se vcitit do emoci druhého Preventivniho programu se zucastnilo 79
zaka.

o Jak se stat dobrym kamarddem

Stmelovaci program Etickych dilen s ndzvem Jak se stat dobrym kamarddem byla pfipravena
pro zaky 3.A a 3.C. Cilem programu bylo pomoci her. scének a pribéhu natrénovat, jak
rozvijet kamaradské chovani ke vSsem détem ve tfidé. Preventivniho programu se zucastnilo
52 zaka.

o Moc slova

Z4ci 8.B, 8.C a 7.RVJ absolvovali program Etickych dilen s ndzvem Moc slova, ktery se zamé&fil

na posileni komunikace a schopnosti nést zodpovédnost za své chovani. Pomoci skupinovych
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her trénovali, jak sdélit pochvalu, ale i konstruktivni kritiku. Zaméfili se na vyhybani se |Zzim,
pomluvam a vulgarni komunikaci, ucili se pouzivat slova k posileni pozitivni komunikace.

Programu se zucastnilo celkem 69 Zaka.

o Expedice tajemny ostrov

Pro zdky 5.B a C byl realizovan stmelovaci program s ndzvem Expedice Tajemny ostrov".
Tento program se zaméfuje na stmelovani kolektivu a rozvoj komunikace a feSeni
problému. Program se skladal z riznych her a aktivit, které maji za cil posilit spolupraci

e

a kreativni mysleni Zaka. Preventivniho programu se zucastnilo 48 zakd.

o Jak se neztratit v on-line svété

Zaci 4.B, C a 5.D se zUcastnili programu zaméFenému na rozvoj kritického mysleni, prevence
rizikového chovani na internetu od spoleénosti Etické dilny. Zaci zde pomoci her, scének
a interaktivniho pfibéhu premysleli nad kvalitou a mnoZstvim online obsahu, ktery
konzumuji. Upevnili si zasady bezpecného uzivani internetu a ucili se drzet si zdravy odstup

a duleZitost kamarddskych vztah( a zazitk( v redlném svété. Programu se zucastnilo 71 zakd.

o Jak se chranit v nebezpecnych situacich?

Zaci druhého roéniku se vramci programu udili rozpoznat nebezpeéné situace a mista,
uvédomit si rizika v redlném Zivoté i na internetu, porozumét hranicim v intimnich dotecich
od cizich i blizkych osob. Hravou formou se ucili rozeznavat dlivéryhodné osoby od
potencialniho agresora. S pomoci mandaskové loutky a ve scénkach trénovali, jak se spravné
zachovat v rlznych nebezpecnych situacich nebo jak si pfivolat pomoc. Programu se
zUcastnilo 61 zakd.

o Vazis si svého téla, nebo ho zneuZivds

Zaci 8.C absolvovali preventivni program zaméFeny na prevenci nezdravych zplsob( fedeni
narocnych Zivotnich situaci se zamérenim na alkohol, sebeposkozovani, poruchy pfijmu
potravy a jiné zavislostni chovani. Posilovali dovednosti rozhodovani a schopnosti vyhledat

71,0

pomoc. Programu se zucastnilo 19 zaka.

o Mordini bludisté

Zaci devatych roénik(i absolvovali preventivni program zaméfeny na posileni dovednosti
rozhodovani a schopnosti predvidat nasledky svého jednani a zvladani zatézovych situaci.
Ucili se hodnotit disledky dobrych a Spatnych rozhodnuti a uvédomeéni si své odpovédnosti.
Prostfednictvim pfibéhu a skupinové hry byli motivovani k vytrvalosti a prekondani prekazek

o

v Zivoté. Programu se zucastnilo 68 zaku.
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o Klidek od navykovych latek

Zaci 7.B se zUcastnili programu zaméfeného na prevenci zavislosti na vyrobcich s obsahem
nikotinu a dalSich navykovych latek. UCili se posilit schopnost celit socidlnimu tlaku,
porozuméni vyznamu dopaminu pfi vzniku zavislosti. Zaci byli seznameni s dasledky koufeni,
uzivani e-cigaret a dalSich navykovych latek, jako je alkohol, marihuana, THC, HHC a kratom.

Programu se zucastnilo 21 zaka.
o Naviné emoci

Pro zaky 7.A, 6.RVJ a 9.RVIJ byl pfipraven program zaméreny na uvédomeéni si a ovladani
vlastnich emoci, rozvoje empatie, prevenci konfliktdl, Gzkosti a agresivity. Zaci se ucili

o

pochopit rozdilnost rychlosti a intenzity proZivani emoci. Programu se zucastnilo 65 Zakua.

o Jsem origindl, ale v pohodé

’

Zaci 8.A absolvovali program se zaméienim na porozuméni $ifce a pestrosti vlastni identity,
posileni schopnosti Celit nezdravym stereotyplim a vlivim médii na vlastni osobnost a na
sebereflexi. Na ilustraci horkovzdusného balonu se Zaci pokusili definovat jednotlivé slozky
své identity, uvédomili si dulezZitost vyvazeného Zivota a zamysleli se nad tim, jak dosdhnout
svych Zivotnich cilG ve svété pIném rlznych vlivQi a stereotypl. Programu se zucastnilo 20
zaka.

o Zivot v online dZungli

ZAci 6.B se zUcastnili programu zaméFeného na rozvoj kritického mysleni, prevenci rizikového
chovani na internetu a posileni sebereflexe. Pomoci pexesa Zaci pojmenovavali zakladni
rizika online svéta. Pfremysleli nad dulezZitosti kritického mysleni a nad vlivem umélé
inteligence a soucasnou verejnou diskuzi. Ucili se ¢elit tlaku v oblasti kybersikany, sextingu
a nebezpecénych vyzev. Seznamili se s postupem, jak se v pfipadé obtézovani ¢i ohrozeni

branit a kam se obratit o pomoc. Programu se zlc¢astnilo 18 zak.

o Kouzelné vanocnéni

.r

Pro predvanocni ¢as nase Skola pfipravila pro budouci i stavajici zaky akci s ndzvem Kouzelné
vanocnéni. Déti chodily odpoledne po JeziSkové stezce a plnily ukoly, paté tfidy spolu se
Skolni jidelnou pripravily obcerstveni véetné vanocniho cukrovi, pernickl, svaracku
a opékanych vurtld. Poté vystoupili Zaci prvniho stupné, ktefi si pro prichozi pripravili nékolik

vanocnich pisni a navodili tu pravou adventni atmosféru.

o Zahradni slavnost

Pro budouci prviiacky, jejich rodinu a Sirokou vefejnost nase skola pripravila akci s nazvem

Zahradni slavnost. Po vystoupeni divadelniho souboru nasi Skoly a déti prvniho stupné, bylo

pro budouci prvnacky pripraveno pfivitani mezi zaky nasi Skoly. DalSim bodem programu
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bylo diskotaceni s Kateventem Katky Gebhartové a koncert skupiny Trio. Déti s rodi¢i mohly

absolvovat zabavnou stezku v pfirodni ucebné.

o Dalsi vzdélavdani pedagogickych pracovniki

Skola dlouhodobé podporuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(, kdy pedagogiim
poskytuje mozZnost zucastnit se rdznych kurzl. V oblasti prevence se pedagogové ucastnili
kurzu: Zvladani agresivity ve Skolnim prostredi, prvni pomoc pfi Sikané ve Skolnim prostredi,
Redeni konfliktéi pomoci nenasilné komunikace aj. Celkem se téchto kurzd ztéastnilo 40

pedagogl.

o Aktivni utocnik

Zameéstnanci Skoly se zucastnili v mésici ¢erven Skoleni na téma Vnéjsi hrozba — aktivni
utoénik. Skoleni probihalo pod vedenim lektora Viktora Brebery ze spoleénosti KACU GROUP.
Zameéstnanci se zde seznamili s moZznymi hrozbami na pracovisti, ale také s moznostmi
sebeobrany. Pomoci praktickych ukdzek méli moznost si obranné techniky lépe predstavit.

Skoleni se zGéastnilo celkem 85 zaméstnancd.
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Kontaktni adresy a osoby

nazev organizace

adresa/telefon

kontaktni osoba

Odbor socialné-pravni
ochrany déti

Méstsky ufad Rakovnik
Husovo ndmésti 27
Tel: 313 259 285

Mgr. Lubos Kejla
Tel.: 602 472 985
E-mail: Ikejla@murako.cz

Protidrogovy koordinator

Méstsky ufad Rakovnik
Husovo ndmésti 27
Tel: 313 259 248

Mgr. EliSka Pidrmanova
Tel.: 602 472 985
E-mail: epidrmanova@murako.cz

Pedagogicko-psychologicka
poradna Rakovnik

Fr. Diepolta 1576/2249
Rakovnik
Tel.: 313518 271

Mgr. Daniela Duchkova
Tel.: 739 057 237
E-mail: rakovnik@pppsk.cz

Specidlni pedagogické
centrum Rakovnik

Fr. Diepolta 1576/2249
Rakovnik

Tel: 313 112 517 az
518

Mgr. Renata Jedlickova
Tel.: 604 326 228
E-mail: renata.jedlickova@zsrako.cz

PCR Rakovnik — metodik
prevence

Husovo namésti 116
269 33 Rakovnik
Tel.: 974 880 229

Mgr. Veronika Cafourkova
Tel.: 724 936 886
E-mail: ra.podatelna@pcr.cz

Linka davéry — Détské
krizové centrum

Tel.: 241 484 149, 777 715 215
E-mail: problem@ditekrize.cz
www: http://www.ditekrize.cz/linka-duvery

Linka bezpeci — Linka
divéry

Tel.: 116 111

www: http://www.linkabezpeci.cz

Linka davéry — Centrum
krizové intervence

Psychiatrickd nemocnice Bohnice
Tel.: 284 016 666
www: http://www.bohnice.cz/krizova-pomoc/

Linka pomoci — Ceska

spolecnost AIDS pomoc, z.s.

Tel.: 800 800 980, 224 810 702
www: http://www.aids-pomoc.cz

Linka pomaoci pro hrace
hazardnich her
Spole¢nost Podané ruce

Tel.: 777 477 877

Narodni linka pro odvykani

Tel.: 800 350 000
E-mail: poradte@chciodvykat.cz
www: http://chciodvykat.cz/
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tel:+420313259285
tel:+420602472985
mailto:lkejla@murako.cz
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mailto:epidrmanova@murako.cz
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http://www.bohnice.cz/krizova-pomoc/
http://www.aids-pomoc.cz/
mailto:poradte@chciodvykat.cz
http://chciodvykat.cz/

Online adiktologicka
poradna - Internetové
poradenstvi

Klinika adiktologie 1. |ékafské fakulty Univerzity Karlovy a
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze
www: http://poradna.adiktologie.cz/

Arteterapeuticka skupina
pro divky s PPP
Obcanské sdruzeni Anabell

Tel.: 774 467 293
E-mail: iporadna@anabell.cz

Poruchy pfijmu potravy
Vicerodinna terapie —
skupinka

Psychiatricka klinika Ke Karlovu 11, Praha 2
Mgr. Jana Tomanova

E-mail: tomanova@tiscali.cz

Tel.: 775 095 461
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