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1. Úvod 
Minimální preventivní program vychází z pokynu MŠMT, č.j.:14514/2000-51, který do prevence sociálně patologických jevů zařazuje konzumaci drog včetně alkoholu, kouření, kriminalitu, virtuální drogy a gambling, záškoláctví, šikanování a jiné násilí, rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus. 
Cílem je vést dítě ve spolupráci s rodiči k rozvoji sebepoznání, růstu zdravého sebevědomí, ke zvládání stresových situací (zejména bez pomocí návykových látek) a formovat osobnost žáka tak, aby se přiměřeně svému věku orientoval v dané problematice, zkoumal ji, ptal se a dělal rozhodnutí, aby si vážil svého zdraví, uměl nakládat se svým volným časem a zvládal základní sociální dovednosti, včetně vytváření zdravého a příjemného klima ve škole.
2. Evaluace MPP za školní rok 2008/2009
Základní obecné cíle programu:
Klady:

Základní cíle programu minimální prevence v oblasti sociálně patologických jevů jsou uspokojivě plněny.

V předmětech jako jsou zejména rodinná a občanská výchova, tělesná výchova a další, na prvním stupni jsou žákům informace předávány během celoroční práce učitele. Všichni žáci jsou tak seznamováni se základními pojmy a problémy.

Žáci jsou svými učiteli vedeni k odmítání všech protispolečenských jevů. Všechny konflikty jsou bezodkladně řešeny.
Úspěšně se daří se vést žáky k ekologickému způsobu života, k péči o fyzické i psychické zdraví.

Žákům je poskytováno zázemí k trávení volného času v prostorách školy velmi dobrým způsobem, nabídka volnočasových aktivit je přiměřená.

Podařilo se zajistit pro 6. ročník několikadenní kurz „Pomáhejme si„.

Zápory:

Stále se nedaří dostatečně preventivně působit na žáky v oblasti sociálně patologických jevů. Vyskytují se případy záškoláctví, kouření a ničení školního i osobního majetku. Zde často narážíme na nedostatečnou spolupráci rodičů.

Efektivnější a systematičtější práce třídních učitelů by pomohla ke včasnějšímu odhalování problémů třídního kolektivu.

Konkrétní cíle programu, které se nepodařilo uskutečnit:

Žákovská rada. 

Měla být vytvořena za účelem lepší koordinace a organizace akcí a projektů minimálního preventivního programu, jako zdroj nápadů a podnětů ze strany žáků v otázkách prevence i řešení SPJ.

Její vytvoření se odkládá na neurčito.

Třídnické hodiny.
Třídnické hodiny byly zařazeny do rozvrhu všech tříd 2. stupně, ale ne ve všech třídách byly pravidelně uskutečňovány. Vzniklé problémy tak byly řešeny buď v rámci vyučování anebo nedostatečně o přestávkách. O vzniklých problémech je také stále nedostatečně informovaný zbytek pedagogického sboru.
Uskutečněné projekty a programy, jejich průběh a vyhodnocení:

Zážitkový kurz pro 6. ročník.
Podařilo se získat grant z KÚ na uskutečnění zážitkového kurzu „GO“ pro 6. ročníky. Díky finančnímu zabezpečení jsme získali odborného lektora pana Jiřího Sixtu, který se podílel na průběhu celého tohoto kurzu. V červnu 2008 se v areálu Račího hradu u Jesenice zúčastnili žáci dvou šestých tříd se svými třídními učiteli programu naplněného různými hrami, soutěžemi a dalšími aktivitami, vedoucími ke společnému cíli, a to zlepšit komunikaci v třídním kolektivu, spolupráci mezi třídami a poznání dětí a učitelů. Na závěr kurzu se všechny děti vyjadřovaly jak k náplni kurzu, tak i ke svým spolužákům. Samy děti byly překvapeny, kolik věcí se dozvěděly o druhých, ale i samy o sobě. Cíle projektu byly rozhodně splněny.
Opět je nutno podotknout, že se nezúčastnily všechny plánované třídy. Problém vznikl především vinou příliš pozdního schválení grantu. 

 Ročníkové práce pro deváté ročníky.
Nad rámec původního plánu byli všichni žáci 9. ročníku zapojeni do projektu ročníkových prací. Každý žák měl možnost vybrat si ze zadaných témat to, které mu bylo něčím blízké, které ho zaujalo, a tomuto tématu se sám věnoval a zpracoval ho do podoby srovnatelné se seminární prací. Účelem bylo vést žáky k samostatnému úsudku, trpělivosti a systematičnosti při vypracování, k sebekritičnosti, ke spolupráci s učitelem, k preciznosti při práci s počítačem atd.

Pokud si žák žádné ze zadaných témat nevybral, mohl vymyslet své vlastní. Rozhodně se zde uplatnila tvořivost některých žáků. 
Dalším kladem byla touha po úspěchu, jak vlastním, tak i ostatních. Při jednotlivých obhajobách se žáci navzájem podporovali a přáli si úspěch.  Bez povšimnutí nemůže zůstat ani míra solidarity při neúspěchu. Všichni si uvědomili, jak důležitá je kultura vyjadřování a vystupování. Celkově lze tento projekt hodnotit kladně.
Z průběžného sledování chování žáků, z vyhodnocení projektů a činností a také z výsledků statistiky udělených výchovných opatření za celý školní rok vyplývá, že nejčastějším problémem žáků naší školy, z oblasti sociálně patologických jevů, je hrubé, agresivní a netolerantní chování. Je nutné se na tento jev zaměřit především formou průběžné systematické preventivní činnosti, která však vyžaduje aktivní přístup všech pedagogických i nepedagogických pracovníků školy.

S ohledem na stále rostoucí zkušenosti žáků s alkoholem, cigaretami i měkkými drogami a snižováním věku prvního setkání žáků s těmito škodlivými látkami je nutné větší zaměření na zdravý životní styl a více apelující působení na žáky, které by vedlo k vytváření jejich odmítavého postoje vůči těmto jevům.

Zpracovala: P. Špírová
3. Řízení a realizace preventivních aktivit 

Za realizaci Minimálního preventivního programu zodpovídají školní metodici prevence; z důvodu trvání rodičovské dovolené metodika prevence pro I. stupeň nadále Mgr. Alena Arvayová, pro II. stupeň, ale pouze pro první pololetí (odchod na mateřskou a následně rodičovskou dovolenou) Mgr. Tereza Steidlová. Tyto budou spolupracovat s výchovným poradcem a koordinovat práci jednotlivých učitelů a externích spolupracovníků. 
Řešení jednotlivých problémů v oblasti sociálně patologických jevů je v kompetenci výchovné komise.

Metodici prevence informují o průběhu naplňování Minimálního preventivního programu vedení školy a spolu s ním a s výchovným  poradcem pravidelně vyhodnocují aktuální situaci ve škole. 
Do naplňování cílů MPP se aktivně zapojí učitelé a ostatní pedagogičtí pracovníci dle svých individuálních možností a schopností.
4. Cíle programu

Základní cíle programu jsou:
    

· Informovanost všech žáků školy v oblasti sociálně patologických jevů.
· Pečlivé sledování a odmítání protispolečenských jevů.
· Systematická výchova žáků ke zdravému životnímu stylu.
· Poskytnutí dostatečného zázemí k volnočasovým aktivitám v prostorách školy.
· Obohacení výuky programově zaměřenými projekty.
· Aktivní spolupráce s rodiči žáků.
Dílčí cíle programu jsou formulovány v konkrétních metodách a prostředcích realizace programu. 
5. Realizace cílů 
MPP je realizován prostřednictvím výuky, besed, videoprojekce, preventivních programů a projektů, volnočasových aktivit, kroužků, zájmové činnosti a sportu.
Do vzdělávacího procesu budou konkrétní témata minimální prevence zařazována v těchto oblastech:
· Oblast zdravého životního stylu – výchova ke zdraví, osobní a duševní hygiena, zdravá výživa, pohybová aktivita.
· Oblast společenskovědní – komunikace, sociální dovednosti.
· Oblast přírodovědná – biologie člověka, fyziologie, chemie.
· Oblast rodinné a občanské výchovy.
· Oblast sociálně právní – právní aspekty sociálně patologických jevů, postoj společnosti ke společensky nežádoucím jevům, práva a povinnosti dítěte.

5.1. Primární prevence v rámci vyučovacího procesu

5.1.1.  
I. stupeň

V 1. -5. ročníku budou žáky s tématy seznamovat třídní učitelky.
Budou se věnovat rozvíjení schopnosti komunikace, diskuse, řešení problémů a konfliktů v rámci třídního i mimotřídního kolektivu a vyjadřovat své názory v komunikativním kruhu třídy. Zároveň bychom ale dětem chtěli nabídnout možnost besedovat s odborníky, umožnit jim vyzkoušet a ověřit si své dovednosti a vědomosti v praxi.

Témata:
· kouření, alkohol, užívání drog, zneužívání léků - základní informace, zdravotní a sociální rizika spojená s kouřením, pitím alkoholu atd.
· odmítání návykových látek - umět říci „NE!“
· zdraví a jeho hodnota, zdravý životní styl

· na koho se obrátit, když mám problém, důležitá tel. Čísla
· mezilidské vztahy, projevy lidské nesnášenlivosti, vzájemná pomoc
· Mám právo…- protiprávní jednání (šikana, násilí, zastrašování), jak se bránit
· Mám povinnost…- učení jako základní povinnost
· osvojování správných vzorců chování (ke spolužákům, učitelům, jiným osobám)
· osvojování způsobů a možností vyjádřit svá přání, názory a problémy

· volný čas a jeho využití

· tolerance odlišnosti lidí
Žák by měl na konci páté třídy umět:

· definovat rodinu jako zázemí a útočiště 

· zvládat rozdíly v komunikaci s dětmi a dospělými 

· mít základní sociální dovednosti 

· umět se chránit před cizími lidmi 

· mít základní zdravotní návyky 

· umět si pozitivně zorganizovat svůj volný čas 

· umět rozlišit léky a návykové látky 

· znát informace o alkoholu, tabáku a dalších návykových látkách 

· znát následky užívání návykových látek a umět tyto látky odmítat 
5.1.2.  
II. stupeň

S tématy z oblasti prevence se na II. stupni pracuje zejména v předmětech občanská výchova, tělesná výchova, rodinná výchova, přírodopis, chemie, dějepis, český jazyk a literatura. K práci s tématy lze využít metod výkladu, samostatné práce, práce s médii, projektové vyučování, skupinová práce, hraní rolí, práce s materiálem, besed, přednášek.

Práce na druhém stupni je velmi náročná na koordinaci, tak aby byla probrána všechna témata, ale nedocházelo k jejich překrývání a přesycení žáků informacemi. Z toho důvodu jsou témata primární prevence rámcově rozvrstvena do jednotlivých ročníků. Rozdělení vychází ze zkušeností s převažujícím výskytem konkrétních SPJ v daném věku žáků a s načasování zařazení aktivní prevence.

Předpokládá se tedy, že všichni učitelé budou ve své práci se žáky v oblasti prevence tato témata rámcově dodržovat a využívat, aby bylo žákům během čtyř let jejich studia na II. stupni předáno maximální množství znalostí a zkušeností z oblasti minimální prevence a zdravého životního stylu.
Ročníkové vymezení témat primární prevence:
6. ročník:


- šikana, tolerance, agresivita, násilné chování – v obecné rovině 


- co je a co není šikana, jak se bránit, přihlížení šikaně, kam se obrátit apod.


- agresivní chování, jak se mu bránit, jak vyjádřit netoleranci vůči takovému jednání


- sociální výchova, vztah k jiným kulturám, sociálním skupinám, národnostem

- psychické zdraví

- jak o něj pečovat, respektování zájmů svých i ostatních

- první pomoc 


- teorie, praxe základní první pomoci, první pomoc v atypickém prostředí – kurzy, 

výlety

7. ročník:


- alkohol, kouření, návykové látky


- návykové látky obecně, dělení drog

- rizika držení a užívání alkoholu, drog a cigaret


- umět odmítat
 - fyzické zdraví


- jak udržovat fyzické zdraví, možnosti pohybového vyžití v našem městě, škole…, 

tolerance různě handicapovaných jedinců

-vliv užívání škodlivých látek na lidský organismus (alkohol, cigarety, drogy – 


z lékařského hlediska)

8. ročník:


- šikana z pohledu trestní odpovědnosti

- životospráva


- vhodná náplň volného času

- zdravý životní styl

- poruchy příjmu potravy – anorexie, bulimie, diety
9. ročník:


- trestní odpovědnost, kriminalita mládeže


- alkohol, drogy, šikana

- násilné chování
- zdraví


- škodlivé vlivy na zdraví jedince

- sexuální chování


- antikoncepce, pohlavní život, rizika pohlavních nemocí, AIDS


- sexuální zdrženlivost

Obecná témata prostupující všemi ročníky:
- ochrana zdraví
- rodina a její funkce pro zdravý rozvoj jedince

- osobní bezpečí, způsob chování v krizových situacích

- centra odborné pomoci

- komunikace 

- mezilidské vztahy

- rozvoj sebepoznání a sebepojetí, rozvoj osobnosti, sebevědomí

- sociální výchova
Žáci by po ukončení ZŠ měli znát a umět:

· pojmenovat základní návykové látky, znát jejich účinky a negativní vliv na lidský organizmus, umět odmítnout
· orientovat se v problematice závislosti, znát kontaktní místa
· znát svoje základní práva a povinnosti 

· správně se rozhodovat 

· zaujímat zdravé životní postoje 

· orientovat se v problematice sexuální výchovy 

· bránit se různým formám násilí, vědět, kde hledat pomoc 

· zvládat základní sociální dovednosti 

5.1.3.  
Integrovaní žáci

Žáci se specifickými poruchami učení a chování jsou pravidelně vyšetřováni v Pedagogicko-psychologické poradně a na základě jejího doporučení jsou integrováni do běžné výuky. V jednotlivých hodinách je pracováno podle individuálních plánů. Výsledky jsou pravidelně kontrolovány, zaznamenávány a konzultovány s odborníky z PPP.
5.2. Aktivity specifické prevence ve spolupráci s externími subjekty
Pro školní rok 2009/10 je plánována spolupráce se zástupci Policie ČR a zdravotnických zařízení a s dalšími externími subjekty zabývajícími se minimální prevencí. Cílem je obsahově naplnit a prohloubit témata uvedená v kapitole 5.1.2. prostřednictvím besed, přednášek, projekcí, praktických ukázek a dalších aktivit.

PČR 
Besedy a přednášky s pracovníkem Policie ČR se uskuteční v každé třídě během podzimních měsíců. Časově je ideální využít hodiny OV, RV, třídnické hodiny.

Témata:

6. ročník:
- šikana, tolerance, agresivita, násilné chování

7. ročník:
- návykové látky – rizika zneužívání návykových látek 

8. ročník:
- šikana z pohledu právní odpovědnosti

9. ročník:
- trestní odpovědnost, kriminalita mládeže (návykové látky, šikana…)

Zdravotnická zařízení

Besedy, přednášky a praktické ukázky jsou naplánovány pro každou třídu, případně předmětovou skupinu (spojené skupiny v tělesné výchově), na začátek druhého pololetí (únor, březen). K využití se nabízí především hodiny OV, RV, TV, přírodopisu.

Témata:

6. ročník :
- první pomoc - přednáška, praktické činnosti

7. ročník:
- zdraví a návykové látky


8. ročník:
- poruchy výživy – anorexie, bulimie, diety

9. ročník:
- antikoncepce, pohlavní život, pohlavní choroby

Harmonia Universalis

Občanské sdružení z Českých Budějovic, které si klade za cíl svými vystoupeními rozšiřovat vědomí společenských hodnot a napomáhat duchovnímu a kulturnímu růstu dětí.

Ve spolupráci s DDM Rakovník se žáci I. stupně zúčastní programu „Sezame, otevři se“, který se zabývá tématy, jako jsou umění dívat se kolem sebe, schopnost vidět věci v souvislostech, aktivní přístup k životu, posílení sebevědomí na základě analýzy své jedinečnosti, základní zásady komunikace, vliv médií a počítačů na vývoj osobnosti.
Pro žáky II. stupně je připraven pořad „Na rovinu“; cílem této aktivity je snaha upozornit na následky, které mohou vzejít z laxního přístupu ke svému okolí a k sobě samému, upozornit na nebezpečí, která přinášejí nejrůznější závislosti, negativní vliv médií a techniky.
5.3. Aktivity nespecifické prevence 
Třídnické hodiny.
Nabídka nepovinných předmětů.
Nabídka kroužků.
Sportovní kurzy.
Sportovní soutěže a turnaje, soutěže s jinou než sportovní tématikou.
Třídní výlety, exkurze.
Schránka důvěry.
Informační panel – pravidelná projekce.
Školní družina a školní klub.
Studovna a informační centrum.
Sběr.
Environmentální výchova.

Rok cyklisty – dopravní výchova (I. stupeň).
5.4. Dlouhodobé projekty školy

Zdravé zuby

Projekt realizovaný na I. stupni.
Jeden svět na školách

Ve škole jsou k dispozici dokumentární filmy, časopisy a metodické příručky, jak s materiály pracovat. Žáci se účastní filmové projekce s následnou besedou.

Kurz společenské výchovy
Žáci 9. ročníku se seznamují se zásadami slušného chování, stolování, se základními společenskými tanci, naučí se vhodně se oblékat na společenské akce. Kurz je zakončen společenským večerem, kterého se účastní žáci se svými rodiči a členové pedagogického sboru.
Adaptační kurz „Go“ pro 6. ročník
Kurz se koná v období posledního čtvrtletí školního roku, účastní se jej 6. třídy. Obsahovou náplní adaptačního kurz je preventivní program, založený na různých sociálně-psychologických hrách, vyplývajících z charakteristiky sociálního klimatu třídy a z potřeb třídního kolektivu. Relaxační a doplňkovou činností by měla být umělecká tvorba a pohybový program.

Záznamy o průběhu, výsledcích a evaluaci těchto projektů jsou přikládány k MPP jako příloha v průběhu  jejich konání nebo po skončení souvisejících aktivit.

6. Spolupráce s rodiči

Rodiče jsou seznámeni na 1. třídní schůzce se školním řádem, s právy a povinnostmi žáků i zákonných zástupců.
Na internetových stránkách školy je umístěn MPP i další dokumenty školy.

Každý vzniklý problém je vždy řešen v rámci výchovné komise, tedy i za přítomnosti rodičů.

Konzultace jsou možné s výchovnými poradci i s metodikem prevence v konzultačních hodinách nebo po domluvě.

Konzultační hodiny:

Metodik prevence – 
Mgr. Tereza Steidlová, 
A101 
čtvrtek  13:30 – 14:15 hod.
Výchovný poradce –
Mgr. Hana Sarová, 

A201 
pondělí 11:00-14:00 hod.
Dne:
30. září 2009
Vypracovala:






Schválil ředitel školy:

Mgr. Tereza Steidlová




Mgr. Jan Křikava[image: image2.png]
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